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Amac: Turkiye Ulusal Anne Dostu Hastane
kriterleri hakkinda bilgi kazandirmak.

Ogrenim hedefleri
Katilimcilar bu egitimin sonunda:

 Ulusal Anne Dostu Hastane kriterlerini
siralayabilecek

* Ulusal Anne Dostu Hastane kriterlerinin
bilesenlerinin iceriklerini aciklayabilecektir.



T.C. Saghk Bakanligi Halk Saghgi Kurumu
Kadin ve Ureme Saghg Daire Baskanhg
2010-2017



1. Guvenli ve kaliteli gebelik izlemi ve dogum
hizmeti almak butiin anne adaylarinin hakkidir.

Gebelik dogum ve Ilohusalik slreclerinde
verilecek hizmetler bu hak gozetilecek sekilde
sunulmalidir.



2. Gebelik donemi, travay, dogum ve dogum
sonrasi sureclerde gerekli danismanlik hizmetleri
sunulmalidir.

* -Gebelere dogum oncesinde gebe
bilgilendirme siniflarinda egitim verilmelidir.

* -Gebe ve yakinlarina yonelik gebelik, dogum
ve lohusalikla ilgili bilgilendirme materyalleri
(yazili, gorsel, maketler, modeller vs) olmalidir.

* Gebe ve yakinlari dogum sureci ve bu surecte
karsilasabilecekleri mudahalelerin yararlari ve
olasi zararlari konusunda bilgilendirilmelidir.



3. Kurumlarda poliklinik, egitim, danismanlik ve
dogum hizmetleri Bakanlik mevzuatlari ile
belirlenmis standartlara uygun olmalidir.

* Gebe ve lohusa takipleri guncel bilimsel kriterlere gore
hazirlanmis olan yazil takip protokollerine uygun olarak
yaptimalidir.

 Kurumlar 7 glin 24 saat hizmet verebilen, anne ve bebek
ihtiyaclarina gore diizenlenen unitelerden olusmalidir.

* Kurumlar sagladiklari bakimin kalitesinden sorumlu olmalidir.

 Dogum hizmeti sunan yatakl tedavi kurumlarindaki personel
her gebe ile birebir ilgilenen, onlarla iyi iletisim kurmasi
saglanmalidir.

 Dogum hizmeti sunan yatakl tedavi kurumlari gavenli kan
transfizyonunun saglanmasi ve hastane enfeksiyonlarinin
onlenmesine yonelik gerekli tedbirleri almahdir.



4. Mahremiyet gereksinimleri itina ile

karsilanmali, hijyen ve konfor standartlar yiiksek
tutulmalidir.

* Gebenin kendini rahat ve konforlu hissetmesi
saglanmali, yanina kendisine eslik edecek uygun bir
yakinini secebilmelidir.

 Dogum slrecinde gebeye fiziksel ve duygusal destek
bire bir olmali ve gebeler bu destege kolaylikla
ulasabilmelidir.

* Travay sirasinda gebe icin pozisyon kisitlamasi
olmamali, rahatca yiriyebilmeli ve hareket
edebilmelidir.

* Gebelerin surekli sirt Gstl yatar pozisyonda
kalmasindan kacinilmali ve dikey pozisyonda ikinma
tesvik edilmelidir.



5. Kanita dayali olmayan miidahaleler rutin
olarak uygulanmamalidir.

Gebeler a¢ birakilmamali, sivi alimi kesilmemelidir.

Lavman, tras gibi islemler rutin olarak
uygulanmamalidir.

Dogum indiksiyonu rutin olarak yapilmamali, erken
amniyotomi uygulanmamalidir.

Sik tuse, uretral kateter uygulanmamalidir.

Dogum agrisi ile ilacsiz basetme yontemlerinin
kullanimi desteklenmelidir.

Kurumun sezaryen orani, kabul edilebilir sinirlar
icerisinde olmalidir.



6. Hizmet sunumu icin gerekli olan insan kaynaklari
ve lojistik destek optimum dlizeyde olmalidir.

e Butun hizmetler yeterli sayida ve donaniml
personel tarafindan verilmelidir.

* Gerekli ekipman ve sarf malzemeleri optimal
dizeyde karsilanmali, tedarik ve bakimlarinda

sureklilik saglanmalidir.



7. Acil obstetrik durumlarda sevk kriterlerine
uyulmalidir.

Acil obstetrik durumlarda gerekli
mudahale gecikmeksizin yapiima

Sevk gerektiginde hasta stabilize
sonra sevk edilmelidir.

Sevk, 112 ile irtibata gecilerek ya
Sevk edilen kurumdan vakalarla i

alinmali ve bilgiler kayit edilmelidir.

tibbi
Lidir.

edildikten

oilmalidir.
gili bilgi
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8. Dogum hizmeti anne ve bebek odakli olmalidir.

* Bebek Dostu Hastane kriterlerine uyulmalidir.

* Anne, baba ve aile bireylerinin dogan bebegi
kucaklarina almalari ve dokunmalarina olanak
saglanmalidir.

* Lohusanin normal dogum sonrasi en az 24,
sezaryen sonrasl en az 48 saat hastanede
kalmasi saglanmalidir.
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9. Hizmet sunanlarin bilgi ve beceri kapasitesini
guclendirmeye yonelik egitimler planlanmali ve
uygulanmalidir.

* Hizmet ici egitimlerin surekliligi saglanmalidir.

e Calisan tum personelin Anne Dostu Hastane
kriterleri konusunda bilgilendirilmesi ve bu
kriterleri benimsemeleri saglanmalidir.

* Anne Dostu Hastane calisanlarinin mesleki ve
bilimsel kapasitelerinin gelismesini saglayacak
bilimsel calismalar yapmalari ve bilimsel
toplantilara katilimlari tesvik edilmelidir
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10. Verilen hizmetlerle ilgili gerekli kayitlar
tutulmali ve diuizenli araliklarla analizleri yapilarak
hizmetlerin gelistirilmesinde kullaniimalidir.

* Hizmetlerin nitelik ve niceligine yonelik
cayitlar elektronik ortamda, dlzenli ve dogru
oir sekilde tutulmahidir.

* Dogum hizmetleri ile ilgili topluma yonelik
vazili ve gorsel materyaller, veriler ve bilgiler
hastanelerin web sayfasinda bulunmali ve
ulasilabilir olmalidir.
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