DOGUMDAN SONRA
KENDINIZE GELIR GELMEZ
BEBEGINIZI EMZIRMEYE BASLAYIN.

ANNE ES8agl

Dogumdan hemen sonra
emzirmeye baslayan annenin
Onceleri az miktarda gelen

sutiunun miktan bebegin sik sik
emmesi ile artar.

“Agiz Suti” denilen bu koyu
kivamb ilk sGtion bebeginizin saghg:
ve gelisimi icin verilen ilk besin
olmas: onemlidir.

BEBEGINIZLE

TEN TENE CAN CANA OLMAK
SUTUNUZUN GELISINI VE
AKISINI KOLAYLASTIRIR.

( EMZIRME ile ilgili her tiria soru
ve sorunlarune igin;

vakmnianmizda bulunan bir saghk

kurulusuna basvurabilir. Ucretsiz

damsmanhk alabilirsiniz.

ANNE SUTU BIR HAZINEDIR

Bebeginizin ilk 6 ay
ihtiyac: olan tek besin,
anne sudtddar.
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SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU

COCUK VE ERGEN SAGLIGI DAIRE BASKANLIGI



ANNE B3Vl

ANNE SUTUNUN FAYDALARI — Yeni dogan bir bebek emmese bile anncnin
gogsiunde sik sik kalmak isteyebilir.
Anne ile bebek arasinda duygusal bag Ogiin sayis: daha sonra giderek azalr
kurulmasin sagiar Sik emzirme, bol sit gelmesini sagladig: gibi
immon sistemi gelistirir gogislerinizin sismesini ve acimasini da onler.

Ekonomiktir

Kolay hazmedilir BEBEGINIZI 6 . AYDAN SONRA

UYGUN EK BESINLERLE BIRLIKTE

EN AZ 2 YAS VE OTESINE KADAR
EMZIRINIZ.

Annenin meme ve over kanseri riskini azaltwr
Emen bebeklerde 1Q daha yiksektir

ishal ve solunum yolu hastaliklanindan korur
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Fizyolojik sanhig: Sniler
6. AYINI DOLDURDUGUNDA

SUTUNUZUN YETERINCE

Zamannda
Uygun miktarda
Uygun sekilde

GELMESI IiCIN

Bebeginizi sik stk emzirin,
Bebeginiz her agladikca, her istedikce EMZIRMEYI
SURDURUN.
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Uygun sikhikta
Ve uygun ek besinlere baslamak
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cok onemlidir.

BEBEGINIZIN ILK 6 AY SIZIN sSUTUNUZDEN BASKA,
SU DAHIL HI¢ BIR SEYE IHTIYACI YOKTUR.
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BEBEGIN MEMEYE DOGRU
ANNE SUTU BIR HAZINEDIR

% Agz genis acik. -y

i Al dudag disa donmis.

% Bebegin cenesi memeye dokunuyor.

4 Agzinin Gzerinde daha fazla arecla g&riiliyor. . e

ETKILI EMME SONUCLARI

v Meme basi saghkh gorinmdedir
' Emzirme sonunda g&gias yurmusar.
% Emzirme anne icin rahat ve zevklidir.
+ Bebek memeyi kendisi birakir.

< Bebegin siitii yutusu duyulabilir veya

gorilebilir. : 3
Basarili emzirmenin en énemli adimi
C annenin kendine duydugu giivendir.
SUT sAGMA ile ilgili her tirld soru ve sorunlanmz igin, T.C.
yalaniannzoia butunan bir saghic kuruiuguna bagwvirabi. SAGLIK BAKANLIEI
Goretsiz danigmanhik alabilirsiniz. TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU

COCUK VE ERGEMN SAGLISI DAIRE BASKANLIGI



m POZISYONLARI

MEMEYE iYi YERLESMIS BEBEK EMZIRME POZISYONLARI

Alttan meme basinin etrafindaki koyu alanin blayitk
bir lkasmunin bebedin aga icinde kaldid, cok azmm
goraldaga fark edilir.
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+ Yanaklannin yuvariak. doigun oldugu,
>
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ANNE SUTUNUN YETERLI OLDUGU
KONUSUNDA BEBEGE AIT GOSTERGELER

W Bebek giinde 6-8 kez idrar yapiyorsa ve

w ilk 6 ay boyunca agirhdh ayda en az 500 gr. artiyorsa
sOtinGz bebeginiz icin yeterli demektir.

B —— Bebegi memeye iyi yerlestirme;
Annenin yeterli siGt olusturabilmesi icin: Meme basinda olusabilecek catlak, yara.

Bebek her istediginde ve dogru sekilde geceleri ; . bi s Bode
de dahil sik sik emzirilmesi gerekmektedir.



SUT BE:-Xc1. V-

ANNE SUTU BIR HAZINEDIR

+ Buzdolab: rafinda (+ 4 derecede) 72 saat, @

& Tek kapili buzdolabinin buzlugunda
(-7 ila -2 derecede) 3 hafia

Y iki kapilh buzdolabinin buziugunda
(yaklasik -18 derecede) 3 ay

W Derin dondurucuda (- 18 derecenin altinda) 6 ay
ANNE SUTU SAKLANABILIR.

SUTUN ISITILMASI

Dolaptan ¢cikardigmiz sGtionazu, benmari usula yani sicak su
dolu bir kabmn icinde stz

Anne sGta dogrudan stya maruz brrakilmamah ve fazia
isitdmamahdar

Satindzdn her damlas:
bebeginiz igcin degerlidir.

SUT SAGMA ile ilgili her tarlia soru ve soruniarmiz icin,
yalkoniannmnizda bulunan bir saghk kuruluguna bagvurabilir.
= tsiz o lik alabilirsiniz.

T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU
COCUK VE ERGEN SAGLISI DAIRE BASKANLIGI



Sl SAGMA

SUT NASIL SAGILIR? DIGER SUT SAGMA TEKNIKLERI:

W Sagma islemine gegcmeden dnce eller iyice yikanir W Enjektdr Pompasi
ve sitin sagilacag: kabin da temiz olmasi gerekiidir.

Bunun icin genis agizh fincan veya bardak segcilir. Y Elekiikii SOt Sagma Pompalan

=
Meme Rahatiatici (Lastik Pompa) ¥
Lastik Pompa: Bebege siit
toplamak icin uygun degildir.

SAGILMIS SUT BEBEGE NASIL VERILIR?

Y Sagilan anne sitld kasik veya bardakla

yavasca ice, gdgus verilmelidir. Biberon verilmemelidir. Cunki
duranna dogru ve ancndan biberon verilmesi ile bebek anne memesini
birbirine dogru bastinlir. reddedebilir. Biberon emzigine alisan bir bebek,
memeyi iyi kavrama aliskanhgim da kaybedebilir
ve meme yerine meme ucunu emmeye calisir.
Bu da meme c¢atlakianna ve en onemlisi bebegin
yeterince anne suta alamamasina yol acar.

W Rahat bir yere oturduktan
sonra meme basinin
etrafindaki kahverengi
bdlgeye dogru masaj
yapilir. Meme, bas
parmak dstte, diger
parmakiar altta kalacak
bicimde tutulur.

+ Hedef bdlge meme basinin
etrafindaki kahverengi
bodigenin gerisinde kalan
alandir. SUt sagilmasa igin
bas ve diger parmakiar

+ Bastwma islemi, e g6gis duvanndan uzaklastinlirken
devam ettirilir. Bu sekilde st meme basina dogru
itilir.

YW Sagma hareketi ritmik bir sekilde tekrarianmahdir.
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